
 

 

 

 

 

 

 

 

Dépassons le handicap à 
Novalaise ! 

Aménagements d’une aire de jeux et 
d’une plage pour TOUS 
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1. OBJECTIFS 

Par ce dossier, nous souhaitons attirer l’attention sur l’accueil de personnes en situation de 
handicap. Nous souhaitons présenter quelques idées pour permettre au village de Novalaise, 
haut lieu touristique de par sa proximité avec le lac d’Aiguebelette, de proposer un accueil 
inclusif aux enfants et aux adultes de tous âges en situation de handicap. Ce lieu est en effet 
stratégique car il accueille un grand nombre de personnes en période estivale. Ces 
installations pourraient donc être utilisées par le plus grand nombre.  

i. Créer des aires de jeux inclusives  
Une aire de jeu inclusive permet à tous les enfants, en situation de handicap ou non, de 

jouer ensemble. Le but n’est surtout pas de créer un lieu réserver exclusivement aux enfants 
en situation de handicap. Mais comme son nom l’indique, cette aire de jeu présente des 
modules adaptés à tous les enfants. Bien entendu, les modules adaptés aux enfants en 
situation de handicap peuvent être utilisés par les autres enfants. Ces aires ont pour but la 
découverte de l’autre et de ses différences,  favoriser la bienveillance des enfants en leur 
permettant de jouer ensemble. 

 
ii. Proposer un appareillage adéquat aux personnes  en situation de handicap 

moteur pour profiter pleinement du lac  
Nous souhaitions également proposer une aide qui pourrait être apportée aux 

personnes (adultes et enfants) en situation de handicap moteur ne leur permettant pas de 
rentrer seul et/ou de se baigner seul dans le lac. L’idée est de proposer un appareillage 
permettant une entrée dans l’eau digne et confortable pour ces personnes et si possible une 
flottaison pour qu’elle ne soit ni portée par une autre personne ou ni transférée une 
nouvelle fois. La flottaison en position assise facilite également les échanges une fois dans 
l’eau. 
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2. Nécessité des adaptations 
a. Statistiques et états des lieux 

Par les 3 points suivants, nous souhaitons attirer votre attention sur l’intérêt de 
développer ces objectifs sur la commune de Novalaise ( centre du village et plage du pré 
d’argent) autour du lac d’Aiguebelette. 

 

i. Plages du lac d’Aiguebelette, carrefour de flux de personnes  

Le lac d’Aiguebelette et la commune de Novalaise proche représentent un lieu de 
concentration de la population en période estivale. Parmi ces personnes, de nombreuses sont, 
statistiquement, en situation de handicap.  

Pour donner un ordre d’idées, nous pouvons restreindre notre intérêt sur les populations des 
départements de l’isère, du Rhône, l’Ain et de la Savoie qui correspondent, entre autres,  à la 
fréquentation des plages par la population de proximité. Il est alors possible d’obtenir sur le 
site du gouvernement le nombre d’enfants  bénéficiant de l’Allocation d’Education de l’Enfant 
Handicapé (AEEH). Cela correspond une nouvelle fois à une sous-évaluation car les enfants en 
situation de handicap peuvent percevoir la Prestation de Compensation du Handicap (PCH) et 
non pas l’AEEH. 

 

Savoie :    913 enfants 
Isère    :  5306 enfants  
Rhône  :   8852 enfants 
Ain      :   2627 enfants 

   
TOTAL : 17698  enfants 

 

Source : Chiffres publiés par le gouvernement au 1er Janvier 2020 
https://www.data.gouv.fr/en/datasets/nombre-d-enfants-couverts-par-l-allocation-d-education-
de-l-enfant-handicape-aeeh-par-epci/ 

Ainsi, ce nombre permet de souligner l’intérêt public de ce projet pour des enfants et adultes 
en situation de handicap. 

 
 

ii. Office du tourisme du lac d’Aiguebelette : 

Afin de recenser les dispositifs mis en place pour les personnes en situation de handicap sur les 
plages du lac d’Aiguebelette, nous avons contacté l’office du Tourisme. Ils ont pu nous nous 
confirmer qu’aucun dispositif tel que celui proposé dans ce dossier n’a été mis en place autour 
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du lac d’Aiguebelette. A ce jour, seules des places de parking réservées aux personnes en 
situation de handicap sont présentes. 

 

iii. Et le lac du bourget ? 

De la même manière, nous avons contacté l’office du tourisme d’Aix les bains, l’association 
handisport et une personne au service jeunesse et sport de la ville de Chambéry pour 
connaître les dispositifs mis en place autour du lac du bourget. Ainsi, il nous a été confirmé que 
seuls 2 appareillages d’entrée dans l’eau adaptés étaient présents  (un pour le grand public 
sur la plage d’Aix les bains près de la piscine et un réservé au club de voile). Aucune aire de 
jeux inclusive n’est présente. 

 

b. Favoriser l’inclusion, pourquoi ?  

Le choix de devenir un village inclusif permet de réaffirmer  cette envie de vivre ensemble et 
de découvrir l’autre et ses différences. Malheureusement, malgré les efforts de nombreuses  
villes en ce sens, le manque d’adaptation de certaines structures entraîne trop souvent une 
limitation des brassages des populations. Or, il nous semble essentiel, notamment chez le petit 
enfant, de permettre un éveil à la différence et à l’acceptation de l’autre.  Cela passe aussi 
par une plus grande visibilité des personnes en situation de handicap notamment en leur 
facilitant les accès à des structures grand public. 

Ainsi notre 1er objectif (aire de jeux inclusive) pourrait permettre à de nombreux enfants  de 
se découvrir par le jeu et en même temps de donner un sentiment d’appartenance aux enfants 
en situation de handicap.  

De même, nous vous proposons le 2ème objectif du projet (Faciliter l’entrée dans l’eau et la 
baignade pour les adultes et enfants)  qui porte les messages de l’inclusion et de l’accessibilité 
aux joies du lac pour tous.  

Ainsi, augmenter le caractère inclusif du village de Novalaise au travers de ces 2 propositions 
permettrait de favoriser le « vivre ensemble » en accentuant la visibilité et le sentiment 
d’appartenance des personnes en situation de handicap.  
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3. Les autres villes de France 
 

a. Les projets développés ailleurs en France 
 

1er objectif : aire de jeux inclusive 

Les aires de jeux inclusives en France restent très peu nombreuses sur le territoire à ce 
jour. Cependant, un élan commence à se faire sentir et plusieurs villes ont créé ce type d’aire 
de jeux. En effet, étant donné que ces aires permettent l’inclusion des plus petits, le choix de 
ces aires semble judicieux. Bien entendu, les modules adaptés aux enfants en situation de 
handicap peuvent être utilisés par les autres enfants. 
Ainsi, des projets de différentes ampleurs ont vu le jour. Le plus ambitieux demeure l’aire de 
jeux de Vannes, ouverte en décembre 2019 sur une surface de 750 m2, et adaptée à tous les 
types de handicap. Des projets de moins grande ampleur ont également été réalisés dans 
plusieurs villes telles que Antibes, Compiègne, Arras, Paris, Dunkerque, Le Mans, etc… Ainsi, ce 
type de projet, quelque soit leur taille représente un pas vers l’inclusion. 

 

2ème objectif : entrée à l’eau 

Les appareillages permettant une entrée à l’eau digne pour les personnes (adultes ou 
enfants) en situation de handicap, de type tiralo ou hippocampe, sont plus répandus en France. 
En effet, des plages ont choisi de faire l’acquisition de ce matériel permettant une accessibilité 
à l’eau facilité. Concernant le tiralo, une flottaison en position assise permet des échanges de 
qualité avec les accompagnateurs une fois dans l’eau. Cela évite que la personne doive être 
portée pour l’entrée dans l’eau ou même une fois dans l’eau limitant alors les joies de la 
baignade. 
Malheureusement, le nombre de tels appareillages reste insuffisant. 

 

b. Médias 

Le nombre très restreint de ce type d’aire de jeux engendre une grande couverture 
médiatique. Le rayonnement des communes ayant choisi l’inclusion de tous les enfants est 
important dans la presse régionale et nationale et via tous types de médias (télé, presse 
écrite, etc…). Vous trouverez ci-dessous quelques exemples parmi d’autres telles qu’ Arras, 
Concarneau, Grande-Synthe, Le Mans, Antbes, Dunkerque, Paris, Vandoeuvre-les-nancy, etc…. 
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Ø Ville de Grenoble 
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Ø Ville de Vannes : plus grande aire de jeux inclusive en France 750 m2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autres médias ayant couverts l’ouverture de cette aire de jeux : 

-Le Parisien, France Bleu, Handicap.fr, Télégramme.fr,  France 3, Ouest France, LCI, TF1, etc… 
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4. Lieux : 3 pôles stratégiques 
3 Pôles stratégiques sur la commune de Novalaise près du lac d’Aiguebelette 

Place des 4 saisons :  

Une place intergénérationnelle au cœur du village entre écoles et l’EHPAD . Création d’un espace 
de vie accessible pour tous avec aire de jeux présentant des modules de jeux adaptés pour TOUS 
les enfants, mais aussi des tables de pique-nique accessibles en fauteuil roulant et un endroit 
ombragé grâce à la plantation d’un arbre. 

 

Plage communale Pré Argent : Appareillage pour l’entrée dans l’eau et baignade des personnes 
en situation d’handicap moteur. Cela viendra en complément de la rampe d’accès d´existante. 
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Aire de jeux de la Fatta 

Ajout de deux espaces  de jeux adaptés pour TOUS les enfants y compris ceux en situation 
handicap 
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5. Équipements spécifiques  
 
a. Aire de jeux inclusives 

Différents aspects doivent être pris en compte tels que les éléments sensoriels, la 
signalétique, l’accessibilité pour tous, des endroits plus calmes, etc….Il est à noter qu’une 
ergothérapeute du Centre d’Action Médico-Sociale Précoce (CAMSP) est intervenue à titre 
consultatif pour aiguiller le choix des modules. Ci-dessous, vous trouverez les exemples de 
modules retenus. 

 

Modélisation de l’ensemble sur la place des 4 saisons 
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Modélisation sur l’aire de la Fatta 

 

 

 
 

 
 
b. Appareillages pour l’entrée 

dans l’eau des personnes en situation de handicap 

Tourniquet pouvant accueillir les enfants valides et en 
fauteuil roulant. 

Trampoline au ras du sol  pouvant accueillir les 
enfants valides et en fauteuil roulant. 

Aire de jeux pouvant 
accueillir les enfants valides 
et en fauteuil roulant. 
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le tiralo adapté pour les enfants et adultes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Aides pour le choix de l’équipement 
 

Nous avons demandé au Centre d’Action Médico-Sociale Précoce (CAMSP) si une aide pouvait  
être apportée. Une ergothérapeute du CAMSP, a été d’accord pour intervenir à titre 
consultatif sur le projet. De par sa grande expérience, avoir une idée des modules de jeux les 
plus adaptés au plus grand nombre (différents handicaps). 

 

 

 

 

  

Il permet de rouler sur le sol et de 
flotter sur l’eau. Il permet une entrée à 
l’eau confortable et une baignade en 
position assise. Cela facilite les 
échanges dans l’eau. 
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7. Impacts pour le village, le lac d’Aiguebelette et le 
département 
Ce projet a pour but de favoriser l’inclusion des personnes en situation de handicap. 
Cependant si sa réalisation était acceptée, elle aurait forcément des impacts positifs pour le 
village et le lac d’Aiguebelette.  

 

- Une image positive et bienveillante d’un village inclusif où la diversité, la découverte 
de l’autre et le « vivre ensemble » sont des valeurs importantes. 
 
 

- Attractivité du site pour les personnes en situation de handicap. En effet,  les dispositifs 
appropriés sont très recherchés par les familles et les sites adaptés sont très vite 
relayés sur différentes plateformes. Ainsi, pour prendre un exemple précis, il est 
certain que les familles du CAMSP (70 environ) seraient intéressées de connaître et 
découvrir ce lieu. Donc il est certain que sur l’ensemble des vacanciers visitant le lac 
d’Aiguebelette, de tels dispositifs soient attractifs. Il sera intéressant dans un second 
temps de contacter l’office du tourisme pour que ces dispositifs soient clairement 
communiqués auprès des visiteurs. 
 
 

- L’impact médiatique peut être important. Comme présenté ci-dessus, la création d’une 
aire de jeux inclusive est toujours accompagnée d’une couverture 
médiatique importante: presse papier, télévision, radio, etc…. Bien entendu, la mise en 
place d’un tel projet permettra de véhiculer une image positive du département de la 
Savoie et de favoriser ainsi son rayonnement. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


