Presses-y donc !

Le pressoir mobile des Fruits Solidaires
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LE PROJET

L’opération des Fruits Solidaires a été lancée il y a deux ans afin de réduire le
gaspillage alimentaire dans le bassin chambérien. Pour cela, nous proposons notre
aide aux propriétaires d’arbres fruitiers en venant récolter leur surplus de fruits,
puis en les redistribuant au plus grand nombre : aux propriétaires, aux cueilleurs,
mais aussi aux chambériens.

A cejour, c’est prés d’une tonne de fruits qui a été sauvée en 2 ans !

Une partie de ces fruits a été mise en vente a bas prix a I'épicerie associative « Les
paniers du coin » et un premier essai de transformation en jus a été réalisé avec
succes avec l'association « La Mijote ».

De plus, 20 arbres fruitiers ont été plantés dans une premiere école chambérienne
cette année et ce sont donc tous les petits écoliers qui pourront en profiter.

Forts de ce succes, nous souhaitons étoffer notre action et proposer des services

complémentaires aux chambériens. En résumé,
FRUITS > RECOLTE > TRANSFORMATION !
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L’objectif du projet que nous proposons aujourd’hui au budget citoyen de la
Savoie est double : transformer sur place les fruits en jus a I’aide d"un pressoir
mobile et planter des arbres fruitiers dans les écoles et universités afin de
permettre a tous de manger des fruits de qualité proche de chez soi.

Avec la subvention du budget citoyen, nous souhaitons nous équiper d'un
pressoir mobile que I'on déplacerait a vélo, ainsi qu’acheter des arbres fruitiers a
planter dans les écoles et universités du bassin chambérien.

Dans le détail :

1. Un kit de
transformation des
fruits en jus

Le kit de transformation des fruits en jus
sera composé de : une rape a pomme, un
fouloir a raisin, des seaux, une pelle a
mott, un pressoir mécanique de 30 cm
de diameétre, un tamis, un thermometre,
une louche, un entonnoir, des bouteilles
en verre, un pasteurisateur, et quelques
accessoires supplémentaires.

2. Un vélo électrique et sa
remorque

Nous souhaitons que le pressoir mobile
soit le plus compact et optimisé possible
afin de pouvoir le déplacer a vélo
électrique a 'aide d’une remorque. Nous
aurons donc besoin de nous équiper d'un
vélo électrique et d'une remorque
capable de transporter un pressoir pour
nous rendre chez les propriétaires

d’arbres fruitiers. Ce matériel sera mis a

disposition d’autres associations afin de
mutualiser et d’optimiser leur utilisation.

3. Du matériel de récolte
des fruits

Afin de récolter les fruits en toute
sécurité, nous avons besoin d’échelles,
escabeaux, cueille-fruits, et enfin de
cagettes pour les stocker et les
transporter.

4. Des arbres fruitiers
pour les écoles/
universités

Nous prévoyons de planter 100 arbres
fruitiers dans des écoles/universités du
bassin chambérien. Pour cela nous
contacterons tous les établissements et
les premiers répondant a 1'appel seront
sélectionnés. Pour le choix des arbres,
nous nous fournirons chez des
pépiniéristes locaux valorisant les
variétés locales.
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Si ce projet est adopté,

(1) tous les propriétaires d’arbres fruitiers du bassin chambérien pourront faire appel au
pressoir mobile pour transformer leur surplus de fruits en jus, et en faire don d"une partie
a l'association PoPEx qui les redistribuera a bas prix afin de financer des projets
d’agriculture urbaine ;

(2) des dizaines d’écoles/universités de l'agglomération chambérienne auront la
possibilité d’accueillir et de planter un ou plusieurs arbres fruitiers au sein de leur

établissement.
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LE BUDGET
Kit de pressoir a fruits (pommes, 5800 €
poires, raisin)
Vélo électrique 3000 €
Remorque 5000 €

Matériel de récolte des fruits (échelles, 700 €
cueille-fruits, cagettes)
100 arbres fruitiers 10 000 €

TOTAL 24 500 €
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Contactez un membre FoPfx de
volre quartier au

ou etvoyez-nous un mail a

excha all.
fruits et ne savez pas p popexchambery @gmail. com

quoi en faire?

Vos fruits seront Des bras bénévoles viendront
vatlorises localement ! vous aider 4 les cueillir

" =

FoPEx — Potagers Perches Experimentaux — est une association oeuvrant pour le dynamisme de Uagriculture urbaine dans agglomeration chambérienne

Site web . https.//papexchambery.wixsite.com/papex, b : oPbx — Ritagers Ferchés Expérimentaux
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LE PORTEUR DE PROJET

PoPEx

PoPEx - Potagers Perchés
Expérimentaux - est une association de
loi 1901 créée en octobre 2018.

Elle a pour objectif de participer au
développement de l'agriculture urbaine
dans le bassin chambérien.

PoPEx, c’est I'envie de développer des
jardins potagers sur les toits - espaces
libres et habituellement non utilisés en
ville - et les délaissés urbains afin de
permettre aux citadins de venir cultiver
prés de chez eux ou pres de leur lieu de
travail, d’améliorer la biodiversité
urbaine et le cadre de vie et enfin de
sensibiliser le public, qu’il soit petit ou
grand, a I'autonomie alimentaire et a la
résilience des territoires.

BUDGET CITOYEN

PoPEx

PoPEx aujourd’hui, c’est aussi :
1 tonnes de fruits sauvées en 2ans

15 bénévoles surmotivés

2 écoles bénéficaires de potagers, d’animations et d’arbres fruitiers
Des dizaines d’habitants bénéficiant des projets
20) bacs potagers perchés

Des partenaires locaux !
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Le bricolage & prix entrepét.

L'ENTREPOT| Carme
DU BRICOLAGE mls‘ng

e Com
Ter F
s f

a La Ravoire

PAGE 6



BUDGET CITOYEN

‘v

Nous voulons
réduire le
gaspillage

alimentaire !

PoPEx, Mai 2023, popexcharhberv@gmail.crh
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